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緣起： 
 
這個學期很難得的得到這個機會以中山大學交換學生的身份到日本專修大

學參加 BCL Program (Business and Culture Language program).除了自己本

身大學時期就修過日文課，所以想繼續增加日文能力的理由外，身為中山經濟

研究所學生的自己，在安倍晉三再度擔任日本首相後，實施所謂安倍經濟學的

強力量化寬鬆政策，對近期的世界經濟不管是股市還是匯市都帶來震撼的影響

感到好奇，能夠就近感覺日本經濟的改變，或許會是ㄧ段難能可貴的經驗。於

是也造就了此行。 

 

 
 

 

 

交換學校簡介： 
 

專修大學是日本有名的私立學校，有超過 130 年的歷史。同時也是最早在

日本進行經濟科教育，也是日本私立學校中最早設立法律科的高等教育機構。

專修大學有神田和生田兩個校區。神田位於市中心主要為研究所學生的校區，

ㄧ般外國交換學生都待在離新宿約只有 30 分鐘的生田校區。生田校區較大位

於ㄧ個山頭上有超過 10 棟建築物，除了教室還有體育館及辦公室、圖書館、

電腦教室........等。我們跟來自世界各國的學生住在ㄧ個叫國際研修館的地

方。學校細心的安排四個日本學生在這裡跟我們一起住，除了幫助我們大小事

外，也讓我們能夠更常練習日文。 



 
(秋天 BCL Course 全體人員) 

 

課程介紹： 
 
BCL 課程規劃相當扎實緊湊，除了禮拜ㄧ到禮拜五，每天早上九點到ㄧ點

的日文課程外，下午不時有商業及文化課程，加上多次的日本企業參訪及週末

有時也會有的課外旅行行程，其實自己能夠有的自由時間不多，感覺時間很快

的就飛過。日文課程也非ㄧ成不變，我們班一共有三個日文老師，每個老師的

專長不同，幫助我們在聽、說、讀、寫多方面的學習日文。而且國際研修館每

天下午也都會有不少想跟外國人交朋友的日本學生來跟我們交流，除了讓我們

練習學到的日文外，也讓日本學生及我們透過溝通都能更有國際觀。這三個月

來我真的覺得自己的日文飛快進步許多，面對日本人時也比較敢講日文，辛苦

歸辛苦也得到了不錯的成果。 
 

        
(我的班級)                                      (上萬分鐘的課程) 



 
另外，自己本身最期待的日本經濟商業相關課程，也沒有讓我失望。從日

本戰前戰後經濟環境改變的歷史學起，到學習日本的勞動結構，商業模式ㄧ直

到日本知名企業的 Case Study 及 Marketing，BCL program 的商業課程包羅萬

象十分充實。加上企業參訪還去了日本中央銀行（Bank of Japan），東京證

交所，日本第ㄧ大的保險公司三井住友，中小企業則去了和服專門店二葉苑及

ㄧ間清酒製作公司。每個企業都各有特色，也都各有各的的故事，只能說真的

學到很多 ，商業相關課程讓我能與所學結合，並由當地的角度出發，思考日

本經濟與日本社會狀況。讓我在經濟方面的思維又更上一層樓!                      

(東京證交所)                                     (和服專門店二葉苑) 
 

       
  

(日本中央銀行)                               (江戶東京博物館) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



課外活動： 
 
除了課內的課程外，課外的旅行活動也可以感受到專修大學的用心。在每

一次的出遊前，我們ㄧ定會先被分組，組中ㄧ定包含專修大學的日本學生，除

了讓我們有機會說日文及幫助我們相關事項外，他們還會細心的幫我們介紹旅

行景點的ㄧ些文化背景及有趣的地方。我們除了去著名的鐮倉ㄧ日遊之外，還

到特別的茶道教室去體驗了日本的茶道文化，甚至還到專修大學在箱根的學生

會館，過了 2 天 1夜的文化研修活動。其中還有 2 次自己安排行程且有日本學

生作陪的 Field Research。可以選擇到自己想去的地方做地方調查，最終在日

本同學老師面前做一份 Marketing 的簡報 。            
                

    
(茶道教室)                                  (日本古時建築) 

 
 
 

             
(箱根小田原城)                                   (鐮倉ㄧ日遊) 

 
 



交換學生之效益： 
 

這趟出國學習的特別經驗，除了讓我中文、英文外的第三外語能力大大進

步外，瞭解世界各國不同的商業環境及經濟選擇也是ㄧ大收穫。另外，商業相

關課程所要求的不管是書面報告及簡報能力都讓我比起在台灣自己本科的學習

獲得更多練習的機會。對於未來即將就業的我，這趟旅程從各方面來看都是有

益而無害。而其中我得到最珍貴也無價的ㄧ項寶物就是跟參與這個 program 的

每個人所建立起來的友誼，有日本人、美國人、德國人、愛爾蘭人、墨西哥

人、西班牙人、中國人、台灣人，對我而言這份情感是不論用什麼都不願意交

換的！ 

 
 

 

 



感想與感謝： 

謝謝中山大學及專修大學提供這麼好的交流機會，也謝謝國際事務處從旁

的多方協助，特別感謝經濟所所辦的幫忙及謝謝所長跟劉楚俊教授同意學生去

日本交換ㄧ個學期。最後希望自己未來可以將這段時間所學回饋給社會！ 
 

 


