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一、 學校簡介 

根特大學，簡稱 UGent，不僅是比利時境內學術排名第一的綜合型研究大學，更長年在世

界大學排名中屢獲佳績。學校科系涉及多元領域，目前共開設 11 個學院，117 個系所，分別座

落於根特市各角落，是為學校的一大特色。雖然校園位於比利時荷語區內，但碩士課程大多為

英語授課，且當地多數居民、商家也幾乎可以英語溝通，因此在不熟悉當地語言的情況下，仍

可免於擔心溝通上之不便。 

而本次透過學校申請的交換系所為經濟與商業管理學院，學院所開設之課程包含銀行金融

學、商務經濟學（分為會計、公司金融、市場行銷三面向）、商業工程（分為數據分析、金融、

營運管理三面向）、市場分析學及經濟學，為學生提供更多研究方向之選擇。 

 

二、 國外研修之課程學習（課內） 

本學期在根特共修習了 5 門課，分別為 Project Management、Creating Value using 

Social Media、Media Psychology and Media Sociology、Technology and Conservation of 

the Visual Arts、History of Visual Arts in the Low Countries I，每門課程之相關說明

如下： 



 

� Project Management:授課方式有別於一般講述方式進行，教授大量運用實例，引導同學

將自身視為專案管理師，模擬面對不同案例所做的各項決策將分別產生何種結果，同時在

學期間配合二至三次的 business game加深同學對實務面的熟悉度。整個學期需認真投入

的心力不少，但個人認為是一門有趣的課程，認真學習可受益匪淺，值得選修。 

� Creating Value using Social Media：以線上教材搭配大約每兩週一次的面授課程進行，

教授給予學生相當大的空間自主學習，相對地需自行消化的教材也較多，妥善安排每週閱

讀進度就變得相當重要。 

� Media Psychology and Media Sociology：課程所探討的內容相當貼近日常生活，上課的

氛圍也頗為輕鬆，即使是大班制，教授仍注重在課堂上持續地與學生保持互動、鼓勵並尊

重所有學生的發言，是整學期中我最喜歡的一門課。 

� Technology and Conservation of the Visual Arts：課程重點在於分析不同藝術品所

使用的材料、技術及其保存方法，授課方式以簡報講述為主，但學期間會配合約三次的實

地參觀，透過看見實際作品可更好地幫助加深記憶。課程內容雖不至於非常困難，但若能

夠先具備藝術相關的基礎再選修，對於課程內容的理解會相對容易許多。 

� History of Visual Arts in the Low Countries I：此為荷蘭文授課課程，但教授每週

會將英譯版教材放上教學平台，因此國際生亦可選修；然而因授課語言的緣故，國際生基

本上不需到場上課，相對地所有與課程內容相關的文本、教材皆需自行消化吸收。資料量

不少，在自習時程安排上需再多加留意。 

三、 國外研修之生活學習（課外） 

將近半年的國外生活，第一次離家這麼久，對我而言最大的收穫莫過於獨立與危機處理能

力的提升。隻身在外，許多事只能依靠自己，幸運的是在當地認識了不少來自各地的新朋友，

彼此在生活上互相照應、相約出遊，從中也獲得了非常多新鮮的體驗。 

在本次交換期間，共走訪了 10 個國家、19 個城市，雖說歐洲國家整體給人的氛圍頗為相

似，但實際踏入不同國家甚至城市後，透過不同地區展現的各式風情，亦可感受到其中濃厚的

差異。從中學習不同文化給予的價值，也在無形中獲得了不少啟發與省思，從而體會了「讀萬



 

卷書，不如行萬里路」真正的寓意，這大概是五個多月來最能讓我感受到閱歷與見識整體提升

之處。 

 



 

四、 交換/研修之具體效益 

� 拓展國際視野 

� 提升獨立自主與危機處理能力 

� 學習與不同文化共存 

� 增強外語對話能力與自信 

� 廚藝大幅進步 

 

五、 海外生活期間遭遇的文化衝擊 

1. 便利商店的存在不如台灣一般隨處可見，商店營業時間亦相對較短，大多晚上 7 點前就會

打烊，體會到歐洲人對於“work-life balance”的重視，也漸漸能理解並學習這樣的生活

模式，適時地為生活增添一些喘息空間。 

2. 罷工事件相當頻繁，大眾運輸也經常無預警停駛，在台灣鮮少發生如此情況，當地人卻是

習以為常。一開始非常驚訝，時間久了自然能平常心面對。 



 

六、 海外生活歷練帶來最大的轉變與成長 

與過去在台灣相比，國外的生活對我而言算是跨出了舒適圈，許多事情無非是需要獨立面

對和解決。對此，原本在社交過程中總是較為被動的我，為了能更快地適應，開始敢於主動開

口和陌生人談話，即便只是一段簡短問候或寒暄，可能就因此成為降低彼此隔閡的關鍵，也是

漸漸融入當地很好的媒介。 

 

七、 心得感想 

經過半年的歐洲生活，回想這一切，首先要感謝的是李慶男所長。剛入學時，在所上舉辦

的新生說明會上，所長就不斷地向同學們分享學校提供的資源有多麼豐富，其中對於交換計畫

的說明也是當時令我印象最深刻的項目之一，而後在參加國際處的說明會深入瞭解後，也使我

的意志變得更加堅定，決心把握這次難得的機會提出交換申請，最後幸運地錄取了比利時根特

大學。 

根特大學的教學品質向來頗具水準，對於學生的課業要求亦相當嚴謹，經歷了一個學期的

交換生活，感受到學校對於辦學的認真態度是毋庸置疑，能有機會到這樣的環境學習、真正體

驗與在台灣截然不同的教學模式對我而言是莫大的幸運。學校的課程安排整體上更注重的是意

見表達與邏輯思考能力，而在考試方面也較不像台灣偶爾會有所謂筆墨分數，對錯相當分明，



 

沒有模糊地帶，乍聽下很嚴格，但確實是對學生來說非常棒的訓練。 

五個多月來，除校園生活外，我也積極安排了歐洲各地的旅遊計畫，不僅是一步步地實踐

人生清單上環遊世界的夢想，更因緣際會結交不少益友，豐富了我的異國生活。在遊歷各地的

旅途中，那些過去在書上、媒體上看過無數次的畫面，如今能一一親臨，心中滿滿的震撼與感

動著實難以言喻。無論如何，這都將會是我生命中一段最重要的經歷。 

最後感謝中山經濟所提供的獎助金以及家人的支持，讓我有機會達成從小出國念書的夢想，

到歐洲體驗不一樣的生活;同時感謝當初勇敢的自己，那麼努力地跨出舒適圈，不僅獲得了更

多挑戰自我的機會、 拓展了視野，也讓自己不留任何遺憾。  

 

 

 


